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tarif journée	 34,50 
durée illimitée

tarif soirée	 27,25 
à partir de 17 h  
tous les jours de la semaine sauf le vendredi, le samedi et le dimanche 
non valable pendant les semaines finlandaises et les journées de séances aromatiques 
vous trouverez un calendrier complet à la page 34

tarif jeune	 27,25 
valable à partir de 12 ans et jusqu’au mois de vos 25 ans

formule thermes	 69,35 
accès aux thermes, deux serviettes, un peignoir, un verre de cava  
ou jus d’orange, ainsi qu’un montant utilisable au restaurant de 19,50 €

formule thermes all-in	 77,00 
accès aux thermes, deux serviettes, un peignoir, des pantoufles, 
un verre de cava ou jus d’orange, ainsi qu’un montant utilisable au restaurant de 19,50 €

carte wellness soirée	 259,50 
une carte de 10 entrées à partager avec la famille  
valable uniquement les jours avec tarif du soir, à partir de 17h 
valable pour une durée de 2 ans

carte wellness journée	 272,50 
une carte de 10 entrées à partager avec la famille  
valable pour une durée de 2 ans

abonnement mensuel	 139,75

abonnement pour 6 mois	 754,65

espace thermal

location serviette	 4,15

location peignoir	 8,30

achat pantoufles ou tongs	 8,30

Une réservation est toujours obligatoire pour l’accès aux thermes. 
Vous pouvez réserver via www.sane-thermen.be ou par e-mail à l’adresse suivante : info@sane-thermen.be



Pour vous offrir un moment de pure 
détente, nous avons imaginé de superbes 
formules. 

Nous commencerons par vous donner un 
petit aperçu de votre journée bien-être.  
Après une visite guidée de l’espace thermal,  
vous serez libre d’organiser votre journée 
en toute quiétude.  
Profitez des différentes séances de 
versements aromatiques, détendez-vous 
dans nos espaces de repos ou titillez 
vos papilles dans notre restaurant. 
Veillez simplement à respecter l’horaire 
préalablement convenu en ce qui 
concerne les massages.

journées bien-être

anti-stress	 195,50  
enveloppement anti-stress 50’ + massage wellness 50’

pour elle ou pour lui	 200,50 
soin du visage unstress 50’ + massage 50’

entre ami(e)s	 190,90 
gommage corporel 45’ au choix + massage wellness 50’

massage	 195,50 
hot stone massage 50’ + massage zenit 50’

tranquillity	 200,10 
soin du visage tranquillity 50’ + tranquillity aromatic spa ritual 50’ 

wellness	 132,60 
massage zenit 50’

presque maman	 200,50 
massage de la grossesse 50’ + soin du visage unstress 50’

oriental	 132,60 
hammam sec 50’

inclus dans votre journée de bien-être 
formule thermes (d’une valeur de 69,35 €) : 
accès à l’espace thermal, verre de cava ou jus d’orange,  
deux serviettes, un peignoir et un montant utilisable au 
restaurant de 19,50 €



actions
anniversaire
C’est votre anniversaire ? Faites-le-nous savoir !  
Mentionnez-le à la réception, vous recevrez un petit cadeau. 
Cette offre est valable pendant le mois de votre anniversaire, 
sur présentation de votre carte d’identité.

carte beauté
Votre carte beauté vous donne droit à 10 % de réduction  
sur le onzième soin ou massage.

carte wellness, journée ou soirée
–	 carte 10 entrées à partager avec toute la famille 
–	 la carte wellness soirée est valable uniquement  
	 les jours où le tarif du soir s’applique, à partir de 17h 

– 	 valable pour une durée de 2 ans

groupes
Pour préserver le calme dans nos thermes, nous acceptons un 
maximum de deux groupes de plus de 6 personnes par jour. 
Réservez donc à temps ! Pour les groupes de 7 personnes ou 
plus, vous pouvez réserver en nous contactant par e-mail à 
info@sane-thermen.be

–	 Les réductions sont valables par personne  
	 et ne sont pas cumulables avec d’autres actions.  
–	 Les actions et les remises sont toujours basées sur le tarif journée.  
–	 Les actions et les tarifs sont valables jusqu’au 31/12/2025 inclus. 
–	 Parce que nous voulons préserver la tranquillité des thermes, nous  
	 ne proposons pas de tarif de groupe plus avantageux.

attention



Tous nos massages sont à base d’huiles neutres qui vous laissent une sensation de bien-être.

Nos masseurs et masseuses prennent soin de vous, de la tête aux pieds.  
Ils connaissent les ficelles du métier et mettent leur expérience à profit  
pour vous faire vivre un véritable moment de détente. Toutes nos huiles  
sont neutres et conviennent donc à tout le monde. 

Il est préférable de réserver nos massages, car ils sont très prisés !  
Jetez un œil à nos formules afin de combiner massages et espace thermal. 

Vous êtes en train de profiter de notre espace thermal et avez subitement  
envie de vous faire masser ? Vous pouvez toujours vous rendre à la réception  
pour savoir s’il reste de la place sur l’une de nos tables de massages. 

–	 Prenez une douche avant votre massage. 

–	 Vous ne pouvez pas vous allonger sur le dos ou sur le ventre ?  
	 Optez pour un massage spécial grossesse, un massage Zenit (p.19) ou 		
	 demandez à votre masseur ou masseuse de vous masser en position latérale. 	
	 Il est préférable de nous contacter à l’avance:  
	 envoyez un mail à info@sane-thermen.be

	 Les massages sont déconseillés pendant les trois premiers mois de la grossesse.

–	 Nos massages sont généralement axés sur la relaxation. Vous souhaitez un 	
		 massage un peu plus intense ou un peu plus doux ? N’hésitez pas à en faire 
	 part à votre masseur/masseuse.

–	 Pour les massages, le port d’un slip ou d’une culotte de bain est recommandé,  
	 au lieu du short de bain.

massages

tips & tricks



prenez le temps de vous 
détendre grâce à nos 

massages de 50 minutes 

vous recherchez la 
détente musculaire ? 
optez pour la chaleur hot stone massage 50’	 74,00 

massage complet du corps aux pierres de lave chaudes

total relax massage 80’	 102,00 
massage complet du corps à l’huile,  
pierres de lave chaudes et massage  
du dos au ballon d’eau chaude

massage	 74,00 
massage complet du corps

massage de l’arrière du corps	 74,00 
dos, nuque, épaules, cuir chevelu et l’arrière des jambes

massage de la grossesse  
deluxe	 74,00 
massage du corps entier en position dorsale et latérale 

massage zenit	 74,00 
massage de toutes les extrémités du corps:  
pieds, mains, bras, visage, cuir chevelu

massage wellness	 74,00 

massage du visage, cuir chevelu, cou et des épaules

massage	 44,00 
dos, nuque, épaules et cuir chevelu

massage du visage	 44,00 
visage, cuir chevelu, cou, décolleté, épaules et nuque

massage du cuir chevelu	 44,00 
cuir chevelu, visage, cou, décolleté, épaules et nuque

massage des pieds	 44,00 
pieds et chevilles

hot stone massage du dos	 44,00 
massage du dos aux pierres de lave chaudes

découvrez nos techniques 
de massage avec ces courts 

massages de 25 minutes



vous aimez les odeurs et 
souhaitez faire l’expérience 

de la relaxation ultime ?

à base d’huiles essentielles de tranquillity 

(cèdre, vanille et orange)

vous avez des difficultés à 
vous détendre ? détendez 
votre corps et votre esprit 
& revenez à votre essence 
avec l’une de ces formules

massage tranquillity pro sleep 50’	 76,50 
massage complet du corps, avec brosses de massages douces, pour un moment  
détente profond, un lâcher-prise mental et une bonne nuit de sommeil

massage anti-stress 50’	 74,00 
massage du dos, de la nuque, des épaules et du cuir chevelu

enveloppement anti-stress 50’	 74,00 
gommage du dos au savon noir, enveloppement du dos à la boue  
marine chaude et massage du cuir chevelu et de l’arrière du corps

tranquillity aromatic spa ritual 50’	 76,50 
massage ultime de tout le corps

tranquillity aromatic spa ritual total 80’	 105,00 
massage ultime de tout le corps, 
incluant un soin visage de 20 minutes (sans épilation ni extraction de comédons)

tranquillity aromatic spa ritual deluxe 110’	 132,50 
massage ultime de tout le corps et massage du dos aux pierres chaudes, 
incluant un soin visage de 20 minutes (sans épilation ni extraction de comédons)



combinez votre massage 
avec un soin du corps

enveloppement nourrissant 50’	 74,00 
gommage corporel, enveloppement au miel,  
massage du cuir chevelu et massage de l’enveloppement

enveloppement adoucissement 50’	 74,00 
gommage corporel, enveloppement au aloë vera,  
massage du cuir chevelu et massage de l’enveloppement

enveloppement hydratant 50’	 74,00 
gommage corporel, enveloppement au bambou  
massage du cuir chevelu et massage de l’enveloppement

enveloppement tranquillity deluxe 80’	 112,00 
gommage du corps avec un gel exfoliant à base de sel d’Himalaya et d’huile  
essentielle, massage du corps et massage du cuir chevelu (nourrissant et hydratant)

enveloppements du corps

donnez à votre peau un 
peu plus d’amour avec un 
enveloppement hydratant

tous nos enveloppements  
impliquent un massage,  

pour un effet maximum et intense



pédicure médicale 50’	 56,00

épilations

soins du corpsgommage du corps

+/- 25’

+/- 50’

sourcils 	 14,90 
réservable uniquement dans un forfait combiné ou avec un soin du visage de 50’ 

sourcils & cire lèvre supérieure 	 27,10 
supplément de 11 € pour la teinture des sourcils/cils	

aisselles 	  
réservable uniquement dans un forfait combiné 

bras 	 27,10

bas des jambes (genou compris) 	 27,10

jambes complètes 	 54,00

maillot	   
	 contour maillot	 27,10 
	 maillot intégral 	 54,00

visage complet 	 54,00 
sourcils, lèvre supérieure, menton, côtés du visage

haut du corps 	 54,00 
dos & épaules ou ventre & poitrine

combo 25’ sourcils & aisselles – 35,70	

combo 50’ – 59,50 
combiner trois épilations de       ou une épilation de       avec une épilation de 

combo 80’ – 94,50 
combiner deux épilations de       et une épilation de       ou quatre épilations de 

Un incroyable gommage du corps 
pour chasser toutes les cellules 
mortes de votre peau ! Pour une 
peau plus douce et un bronzage plus 
intense, au soleil ou au banc solaire.

Attention 
Ne pas faire de banc solaire dans les 
24 heures suivant le gommage.

gommage du corps énergisant au sel 45’	 68,75 
gommage intense au sel de l’Himalaya et aux huiles essentielles

gommage du corps doux au savon 45’	 68,75 
gommage au savon noir et massage du corps avec un beurre corporel nourrissant 

hammam sec 25’	 44,00 
gommage du dos au savon noir et massage du dos,  
de la nuque, des épaules et du cuir chevelu

hammam sec deluxe 50’	 74,00 
gommage du dos au savon noir & 
massage du cuir chevelu et de l’arrière du corps

forfait combiné  
combiner plusieurs zones

notre spécialiste déterminera combien 
de zones peuvent être traitées  

dans le temps prévu



Combinez soin de la peau et détente profonde: une peau plus saine se marie 
toujours avec un visage détendu. 

Le plus souvent, nos soins visages consistent en : un démaquillage, une 
(éventuelle) épilation (lèvre supérieure et/ou sourcils), un gommage, une 
désincrustation (comédons), des sérums, un massage (visage, cuir chevelu, cou, 
épaules et décolleté), des masques et une crème de jour.

Pour tous nos soins du visage, nous utilisons des produits de la ligne de produits 
Christina Cosmeceuticals. Vous souhaitez emporter un peu de wellness chez vous ?  
Notre spécialiste vous aide à choisir les produits qui vous conviennent.

supplément teintures

teinture cils	 11,00 
teinture sourcils	 11,00 
teinture cils & sourcils	 19,50

découvrez nos  
différents soins  

du visage

tranquillity
soin doux  

axé sur la détente

Un soin de wellness luxueux pour visage et esprit. 
Grâce aux huiles essentielles tranquillity, vivez un véritable 
moment de bien-être. Par nos soins votre peau se hydrate 
intensément et vous fera rayonner, tout en vous permettant de 
vous détendre complètement et de retrouver de l’énergie.

à partir d’un soin du visage de 50’,  
vous pouvez faire teindre vos cils et sourcils

pour les soins sans épilation, un supplément de 14,90 €  
est appliqué pour l’épilation des sourcils



soin du visage court 25’	 47,00 
découverte du soin visage (sans épilation ni extraction de comédons) 

soin du visage bio phyto 50’ 	 79,50 

soin du visage bio phyto 80’	  94,50 

soin du visage line repair 50’	 89,75 
sans épilation ni extraction de comédons 

soin du visage muse 50’ 	 79,50 

soin du visage unstress 50’ 	 79,50 

soin du visage unstress 80’ 	 94,50  

soin du visage nuance 50’ 	 95,00 
sans épilation ni extraction de comédons 

soin du visage nuance 80’ 	 125,00 

soin du visage tranquillity 50’	 76,50 
soin du visage relaxant avec lait démaquillant, gommage et masque visage 
(sans épilation ni extraction de comédons)

Un traitement unique à base de probiotiques, qui répare les 
dommages cutanés tout en se concentrant aussi sur l’anti-
âge. Unstress contient des ingrédients bioactifs qui sont 
cliniquement prouvés et des probiotiques qui protègent et 
rajeunissent l’ADN et la membrane cellulaire. Cela permet de 
restaurer la santé de votre peau et de la rendre moins vulnérable 
aux inflammations et aux irritations. Ce traitement est idéal pour 
les peaux sensibles et déshydratées. 

Un soin qui offre une solution anti-vieillissement exceptionnelle 
pour tous les âges. Il est particulièrement conseillé pour les 
peaux sèches. Il augmente le niveau d’hydratation de votre peau 
et prolonge la durée de vie des cellules. Le résultat est une peau 
lisse, élastique et en bonne santé. Nos produits sont enrichis 
d’extraits de plantes et de pétales de roses.

Ce traitement fournit à votre peau de l’oxygène et des 
nutriments supplémentaires, pour un éclat naturel et magnifique. 
Line repair est un traitement innovant qui redonne de l’énergie à 
vos cellules, pour une hydratation optimale et éclat naturel.

Vous avez une peau sensible ? Le traitement bio phyto utilise 
des ingrédients 100 % biologiques pour apaiser votre peau. Le 
gommage aux herbes aborde le grain de peau irrégulier, réduit la 
production excessive de sébum, apaise les irritations et revitalise 
une peau terne et stressée. Le résultat est une peau éclatante et 
fraîche avec une belle teinte saine et rosée.

La formule nuance pénètre profondément dans votre peau et 
renouvelle la texture et le teint pour un éclat plus lisse et 
radieux. Grâce à des ingrédients, tels que des rétinoïdes,  
vitamine C, niacinamide, régulateurs hormonaux, antioxydants, 
acide férulique et peptides biomimétiques, nuance réduit les 
rides, affine les pores, estompe les taches sombres et améliore 
l’élasticité de votre peau.

unstress 
 réparation intense

pour les peaux sensibles  
et déshydratées

muse 20+ 
réparation complète anti-âge

pour les peaux sèches

line repair
fait briller votre peau

bio phyto
donne l’équilibre

nuance 
anti-aging 40+

exfoliation intensive



Bilzersteenweg 411, 3700 Tongres

www.sane-thermen.be
info@sane-thermen.be

012/23 64 42

du lundi au samedi 
10h00 – 23h00 
cuisine : 11h30 – 21h30	  

dimanche 

11h30 – 20h00  
cuisine : 12h00 – 19h30

1er janvier
7 février ouvert à partir de 17 h 
20 avril
30 & 31 août
24, 25 & 31 décembre

horaires d’ouverture

jours de fermeture

relax, 
refresh, 
renew.

contact


