26/09
VRIJDAG

11:30 1.

15
SOUND OF OHM

ontwaak in de rust van ohm

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol herfstige geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

FOUR ELEMENTS

ontdek de kracht van de vier oerelementen

aufguss sauna

16:00
15’

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17:00
45’

CLASSIC AUFGUSS

ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna

18:45
45’

SUMMER FIRE

bereid je voor op een extra hete ervaring

HHH

aufguss sauna

20:30
15°

SACRED LOTUS

ervaar rust en kunst door Egyptische melodién

aufguss sauna

21:30
30’

HARVEST MOON

verbind je met de nacht

aufguss sauna




11:30 ke 17:00

N\
\/
|‘ 15° 45
A AUTUMN WHISPERS NORDIC LEGENDS
[ "N begin de dag zacht & adem de frisse herfstlucht in reis met ons mee naar het noorden
aufguss sauna aufguss sauna
27/09 | |
/ATERDAG 13:00 18:45
15 | 45’

RUSTLING LEAVES HEALING AFFIRMATION

| ervaar een eeuwenoud ritueel voed je lichaam en geest met dit warme herfstritueel
| vol herfstige geuren en zachte warmte aufguss sauna
panorama sauna |
20:30
14:00 15°

45 AUTUMN RENEWAL
HEALER OF HEARTS N o e

we onthullen een wereld van verborgen boodschappen door de kracht van herfstige smaken

11:00 & 15:00

aufguss sauna aufguss sauna
45’ ‘

' |
SOUNDFULNESS | 16:00 21:30

: 15’ )
klankbeleving, max. 12 personen, 2 30

reservatie verplicht (receptie) SWEET HAPPINESS HARVEST MOON

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek verbind je met de nacht

aromasauna aufguss sauna

donkere rustruimte




a 13:00
| 15
AN TAY
o RUSTLING LEAVES 600
ervaar een eeuwenoud ritueel 45’
ZCQDI%I/SZG vol herfstige geuren en zachte warmte SWEET HAPPINESS

Panorama sauna

’ . 14:00

geniet van zoetigheden
& opzwepende muziek

aurguss sauna

45
GOLDEN b
GLOW 45
ontspan met de zachte gloed FOREST
13:00, 15;20 & 17:00 ) van de herfstzon SPIRITS
aufguss sauna beleef de kracht tiek het b
SOUNDFULNESS )} eleef de kracht en mystiek van het bos

klankbeleving, max. 12 personen, aufguss sauna

reservatie verplicht (receptie)

donkere rustruimte




29/09
MAANDAG

11:30
15’

AUTUMN WHISPERS

begin de dag zacht & adem de frisse herfstlucht in

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol herfstige geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

COOLING DOWN

laat je lichaam en geest zacht wennen
aan de koudere dagen

aufguss sauna

16:00
15’

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

e 17:00

=3 % 45’

INDIAN SUMMER

pauzeer en geniet van de zachte nazomerwarmte

aufguss sauna

18:45
45’

HEALER OF HEARTS

we onthullen een wereld van verborgen boodschappen

aufguss sauna

20:30
15°

SAHARA SOUNDWAVE

voel hoe een zachte golf transformeert
naar vurige energie

aufguss sauna

21:30
30’

HARVEST MOON

verbind je met de nacht

aufguss sauna




30/09
DINSDAG

- @

11:00, 15:00 & 18:00
45’

SOUNDFULNESS

klankbeleving, max. 12 personen,
reservatie verplicht (receptie)

donkere rustruimte

11:30

15
AUTUMN WHISPERS

begin de dag zacht & adem de frisse herfstlucht in

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol herfstige geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

SOOTHING MELODIES

rust uit in de warmte van akoestische klanken

aufguss sauna

16:00
15’

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17:00
45’

CALM PIANO

laat je inspireren door onze muzikale verhalen

aufguss sauna

18:45
45’

FOUR ELEMENTS

ontdek de kracht van de vier oerelementen 4

aufguss sauna

20:30
15

SAHARA SOUNDWAVE

voel hoe een zachte golf transformeert
naar vurige energie

aufguss sauna

21:30
30’

HARVEST MOON

verbind je met de nacht

aufguss sauna




01/10
WOENSDAG

11:30

15
AUTUMN WHISPERS

begin de dag zacht & adem de frisse herfstlucht in

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol herfstige geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

ANDANTE RELIGIOSO

voel, omarm, accepteer en laat grote en kleine lasten
van de wereld en van onszelf los

aufguss sauna

16:00
15’

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17:00
45’

CLASSICAL MUSIC

een zachte reis naar totale rust

aufguss sauna

18:45
45’

CLASSIC AUFGUSS )

ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna

20:30
15

MEDITATION SYMPHONY

ontspan in een meditatieve stroom van klank en stilte

aufguss sauna

21:30
30

HARVEST MOON

verbind je met de nacht

aufguss sauna




11:30 e
1o ks 17:00
AUTUMN WHISPERS 45
begin de dag zacht & adem de frisse herfstlucht in BIRD SONGS
aufguss sauna maak kennis met enkele van de meest
‘ iconische Europese vogelgeluiden
13:00 aufguss sauna
15’ . ‘
RUSTLING LEAVES 18:45

. 45
ervaar een eeuwenoud ritueel

vol herfstige geuren en zachte warmte CLASSIC AUFGUSS 4

panorama sauna ontdek het traditionele aufguss ritueel

‘ aufguss sauna

14:00 |

) 20:30
AUTUMN EMBER 15
volg de ember terwijl ze het verhaal van de herfst vertelt HELL YEAH!
aufguss sauna een griezelige en mysterieuze sessie vol spektakel
‘ aufguss sauna

16:00 |

1o 21:30

SWEET HAPPINESS 30
geniet van zoetigheden & opzwepende muziek HARVEST MOON

aromasauna verbind je met de nacht

aufguss sauna

02/10
DONDERDAG




03/10
VRIJDAG

11:00, 15:00 & 18:00
45’

SOUNDFULNESS

klankbeleving, max. 12 personen,
reservatie verplicht (receptie)

donkere rustruimte

11:30
15’

SOUND OF OHM

ontwaak in de rust van ohm

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol herfstige geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

FOUR ELEMENTS

ontdek de kracht van de vier oerelementen

aufguss sauna

16:00
15’

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17:00
45’

CALMA

ontspan in een meditatieve stroom van klank en stilte

aufguss sauna

18:45
45

FILM MUSIC

ervaar een reis door een intrigerend geluidslandschap

aufguss sauna

20:30
il

VIKING STORY

ontdek de authentieke vikingcultuur

aufguss sauna

21:30
30’

HARVEST MOON

verbind je met de nacht

aufguss sauna




11:30
15’

CALMA

ontspan in een meditatieve stroom

van klank en stilte

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel

04/10
/ATERDAG

Panorama sauna

14:00
45’

HEALER OF HEARTS

11:00, 15:00
45 ) aufguss sauna

SOUNDFULNESS 1 |
16:00
15’

SWEET HAPPINESS

klankbeleving, max. 12 personen,
reservatie verplicht (receptie)

donkere rustruimte

aromasauna

vol herfstige geuren en zachte warmte

we onthullen een wereld van verborgen boodschappen

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

17:00
45’

FOREST SPIRITS

beleef de kracht en mystiek van het bos

aufguss sauna

18:45
45’

GOLDEN GLOW

ontspan met de zachte gloed van de herfstzon

aufguss sauna

20:30
15°

SACRED LOTUS

ervaar rust en kunst door Egyptische melodién

aufguss sauna

21:30
30’

HARVEST MOON

verbind je met de nacht

aufguss sauna




05/10
ZONDAG

13:00
15’

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol herfstige geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

GOLDEN
GLOW

ontspan met de zachte gloed
van de herfstzon

auTguss sauna

16:00
45’

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden
& opzwepende muziek

aurguss sauna

18:00
45

FOREST
SPIRITS

beleef de kracht en mystiek van het bos

auTguss sauna




