05/12
VRIJDAG

11:00, 15:00 & 18:00
45’

SOUNDFULNESS

klankbeleving, max. 12 personen,
reservatie verplicht (receptie)

Kom 5 minuten eerder zodat we op tijd kunnen starten. Zodra de

sessie begonnen is kunnen we je helaas niet meer binnenlaten.

donkere rustruimte

11:30
15

SUNRISE

begin je dag zacht in warmte, geur & licht

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol intrigerende geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

FOREST WALK

ervaar de transformatie van het bos

aufguss sauna

16:00
15

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17:00
45’

SUMMER FIRE

bereid je voor op een extra hete ervaring

HHH

aufguss sauna

18:45
45’

ECHOES OF SERENITY

laat zachte, warme golven je spanning meevoeren

aufguss sauna

20:30
15°

CLASSIC AUFGUSS

ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna

21:30
30

WINTER SOLSTICE

verbind je met de nacht

aufguss sauna




- 11:30 17:00
!‘ 15’ 45’
. EMBERS OF TIME NORDIC LEGENDS
[ e begin de dag met een ritueel van warme herinneringen reis met ons mee naar het noorden
aufguss sauna aufguss sauna
06/12 | |
/ATERDAG 13:00 18:45
15’ 45’
RUSTLING LEAVES ECHOES OF SERENITY
ervaar een eeuwenoud ritueel laat zachte, warme golven je spanning meevoeren

vol intrigerende geuren en zachte warmte aufguss sauna

Panorama sauna |

| 20:30
14:00 15’

- LICENSE TO CHILL
HEALING ENERGY

Jouw enige opdracht?

11:00 & 18:00 we onthullen een wereld van verborgen boodschappen genieten.
- aufguss sauna aufguss sauna
16:00 21:30
klankbeleving, max. 12 personen, 15’ 30
reservatie verplicht (receptie)
Kom 5 minuten eerder zodat we op tijd kunnen starten. Zodra de SWEET HAPPI N ESS WI NTER SOLSTICE
sessie begonnen is kunnen we je helaas niet meer binnenlaten. geniet van zoetigheden & opzwepende muziek verbind je met de nacht
lofebeliie aufguss sauna

donkere rustruimte




0//10
/ONDAG

13:00
15’

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol intrigerende geuren en zachte warmte

Panoraima sauna

14:00
45

FOUR
SEASONS

doorleef het ritme van de seizoenen
en voel hun wisselende energie

auTguss sauna

16:00
45’

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden
& opzwepende muziek

aufguss sauna

18:00
45’

CLASSIC
AUFGUSS

ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna




08/12
MAANDAG

11:00, 15:00 & 18:00
45’

SOUNDFULNESS

klankbeleving, max. 12 personen,
reservatie verplicht (receptie)

Kom 5 minuten eerder zodat we op tijd kunnen starten. Zodra de

sessie begonnen is kunnen we je helaas niet meer binnenlaten.

donkere rustruimte

11:30
15’

EMBERS OF TIME

begin de dag met een ritueel van warme herinneringen

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol intrigerende geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

COOLING DOWN

laat je lichaam en geest zacht wennen
aan de koudere dagen

aufguss sauna

|
16:00
L5

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

1/:00
45’

AUTUMN LEAVES

bereid je voor op een nieuw seizoen

aufguss sauna

18:45
45’

HEALING ENERGY

we onthullen een wereld van verborgen boodschappen

aufguss sauna

20:30
15

HOLY SMOKE

een mysterieuze sessie vol spektakel

aufguss sauna

21:30
30’

WINTER SOLSTICE

verbind je met de nacht

aufguss sauna




09/12
DINSDAG

11:30
15’

EMBERS OF TIME

begin de dag met een ritueel van warme herinneringen

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol intrigerende geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

CIRCLE OF THE SEASONS

doorleef het ritme van de seizoenen
en voel hun wisselende energie

aufguss sauna

16:00
15

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17:00
45’

SERENITY OF THE SEASONS

vind rust in het ritme van de seizoenen

aufguss sauna

18:45
45’

FOREST WALK

ervaar de transformatie van het bos

aufguss sauna

20:30
157

VIKING STORY

ontdek de authentieke vikingcultuur

aufguss sauna

21:30
Sy

WINTER SOLSTICE

verbind je met de nacht

aufguss sauna




10/12
WOENSDAG

11:00, 15:00 & 18:00
45’

SOUNDFULNESS

klankbeleving, max. 12 personen,
reservatie verplicht (receptie)

Kom 5 minuten eerder zodat we op tijd kunnen starten. Zodra de

sessie begonnen is kunnen we je helaas niet meer binnenlaten.

donkere rustruimte

11:30
15’

PRANA FLOW

herontdek je innerlijke rust via je ademhaling

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol intrigerende geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

FILM MUSIC

ervaar een reis door een intrigerend geluidslandschap

aufguss sauna

16:00
15

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

1/:00
45’

SING ALONG

zing mee met tijdloze melodieén

aufguss sauna

18:45
45’

CLASSIC AUFGUSS

ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna

20:30
15

MEDITATION SYMPHONY

ontspan in een meditatieve stroom van klank en stilte

aufguss sauna

|
21:30
30’

WINTER SOLSTICE

verbind je met de nacht

aufguss sauna




11/10
DONDERDAG

11:30

15’
EMBERS OF TIME

begin de dag met een ritueel van warme herinneringen

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol intrigerende geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

INNER PEACE

adem, proef, ontspan. een reis naar innerlijke rust

aufguss sauna

16:00
15

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17:00
45’

ANDANTE RELIGIOSO

voel, omarm, accepteer en laat grote en kleine lasten
van de wereld en van onszelf los

aufguss sauna

18:45
45’

CLASSIC AUFGUSS

ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna

20:30
15°

HOLY SMOKE

een mysterieuze sessie vol spektakel

aufguss sauna

21:30
S0

WINTER SOLSTICE

verbind je met de nacht

aufguss sauna




12/10

VRIJDAG

11:30
15

SUNRISE

begin je dag zacht in warmte, geur & licht

aufguss sauna

13:00
15

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol intrigerende geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

FOREST WALK

ervaar de transformatie van het bos

aufguss sauna

16:00
15

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17:00
45’

CLASSIC AUFGUSS

ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna

18:45
45

SUMMER FIRE

bereid je voor op een extra hete ervaring

HHH

aufguss sauna

20:30
15’

VIKING STORY

ontdek de authentieke vikingcultuur

aufguss sauna

21:30
30

WINTER SOLSTICE

verbind je met de nacht

aufguss sauna




13/12
/ATERDAG

11:00 & 18:00
45’

SOUNDFULNESS

klankbeleving, max. 12 personen,
reservatie verplicht (receptie)

Kom 5 minuten eerder zodat we op tijd kunnen starten. Zodra de

sessie begonnen is kunnen we je helaas niet meer binnenlaten.

donkere rustruimte

11:30
15’

EMBERS OF TIME

begin de dag met een ritueel van warme herinneringen

aufguss sauna

|
13:00
15°

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel
vol intrigerende geuren en zachte warmte

Panorama sauna

14:00
45’

HEALING ENERGY

we onthullen een wereld van verborgen boodschappen

aufguss sauna

16:00
15

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17:00
45’

CLASSIC AUFGUSS

ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna

18:45
45’

HARMONY OF TWO

twee krachten, één vlioeiende harmonie

aufguss sauna

20:30
15}

LICENSE TO CHILL

Jouw enige opdracht?
genleten.

aufguss sauna

21:30
Sl

WINTER SOLSTICE

verbind je met de nacht

aufguss sauna




13:00
15’

RUSTLING LEAVES

ervaar een eeuwenoud ritueel

16:00
45’

SWEET HAPPINESS

geniet van zoetigheden

vol intrigerende geuren en zachte warmte

Panoraima sauna

& opzwepende muziek

aufguss sauna

14:00
45’
CLASSIC 18:00
AUFGUSS 45
ontdek het traditionele aufguss ritueel HARMONY
aufguss sauna OF TWO

twee krachten,
eén vlioeiende harmonie

14/10
/ONDAG

aufguss sauna




