
11 : 30 
15’15’

SOUND OF OHM 
éveillez-vous dans la paix d’ohm

sauna aufguss 

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
vivez un rituel ancestral empreint 

de parfums intrigants et à la douce chaleur
sauna panoramique 

14 : 00
45’45’

FIRE & ICE
vivez la dualité entre chaleur et rafraîchissement

sauna aufguss

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
profitez de vos sucreries avec de la musique rythmée

sauna aromatique 

17 : 00
45’45’

CLASSIC AUFGUSS
découvrez le rituel traditionnel de l'aufguss

sauna aufguss

18 : 45
45’45’

SUMMER FIRE
faites une pause hivernale avec cette séance extra chaude

sauna aufguss

20 : 30
15’15’

EMBERS OF TIME
savourez la chaleur de vos souvenirs

sauna aufguss

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
ressentez la nuit

sauna aufguss

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
expérience sonore,  
max. 12 personnes,  

réservation obligatoire (réception)

espace de repos sombre

30/01
VENDREDI



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
préférez un début en douceur 

sauna aufguss 

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
vivez un rituel ancestral empreint 

de parfums intrigants et à la douce chaleur
sauna panoramique 

14 : 00
45’45’

VIKING VIBES
découvrez la culture viking authentique

sauna aufguss 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
profitez de vos sucreries avec de la musique rythmée

sauna aromatique

17 : 00
45’45’

CLASSIC AUFGUSS
découvrez le rituel traditionnel de l'aufguss

sauna aufguss

18 : 45
45’45’

SHADOWFIRE
ressens le silence de l’hiver se muer en énergie brûlante

sauna aufguss

20 : 30
15’ 15’ 

WHERE RHYTHM MEETS SCENT
suivez une interaction parfaite entre rythme et senteur

sauna aufguss

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
ressentez la nuit

sauna aufguss

31/01
SAMEDI



13 : 00
15’

RUSTLING LEAVES
vivez un rituel ancestral empreint 

de parfums intrigants et à la douce chaleur

sauna panoramique

14 : 00
45’

HAMMER & HARMONY 
ressentez l’équilibre parfait  
entre douceur et puissance

sauna aufguss

16 : 00
45’

WINTER FLAVORS
profitez de vos sucreries  

avec de la musique rythmée

aufguss sauna 

18 : 00
45’

SHADOWFIRE
ressens le silence de l’hiver  
se muer en énergie brûlante 

sauna aufguss

01/02
DIMANCHE



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
commencez votre journée avec un rituel  

de chaleureuse réminiscence 
sauna aufguss 

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
vivez un rituel ancestral empreint 

de parfums intrigants et à la douce chaleur
sauna panoramique 

14 : 00
45’45’

COOLING DOWN
laissez corps et esprit accueillir doucement le froid

sauna aufguss 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
profitez de vos sucreries avec de la musique rythmée

sauna aromatique

17 : 00
45’45’

WHITE WONDER
laissez-vous envoûter par un paysage hivernal féérique 

sauna aufguss

18 : 45
45’45’

LISTEN WITHIN
écoute, la musique révèle un univers de messages caches 

sauna aufguss

20 : 30
15’ 15’ 

SHADOWFIRE
ressens le silence de l’hiver se muer en énergie brûlante

sauna aufguss

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
ressentez la nuit

sauna aufguss

02/02
LUNDI

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
expérience sonore,  
max. 12 personnes,  

réservation obligatoire (réception)

espace de repos sombre



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
préférez un début en douceur 

sauna aufguss 

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
vivez un rituel ancestral empreint 

de parfums intrigants et à la douce chaleur
sauna panoramique 

14 : 00
45’45’

EMBERS OF TIME
savourez la chaleur de vos souvenirs

sauna aufguss 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
profitez de vos sucreries avec de la musique rythmée

sauna aromatique

17 : 00
45’45’

WINTER PRELUDE
trouvez la sérénité dans le silence de l'hiver

sauna aufguss

18 : 45
45’45’

FIRE & ICE
vivez la dualité entre chaleur et rafraîchissement 

sauna aufguss

20 : 30
15’ 15’ 

SHADOWFIRE
ressens le silence de l’hiver se muer en énergie brûlante

sauna aufguss

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
ressentez la nuit

sauna aufguss

03/02
MARDI

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
expérience sonore,  
max. 12 personnes,  

réservation obligatoire (réception) 

yourte



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
préférez un début en douceur 

sauna aufguss 

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
vivez un rituel ancestral empreint 

de parfums intrigants et à la douce chaleur
sauna panoramique 

14 : 00
45’45’

FILM MUSIC
vivez un voyage à travers un paysage sonore intrigant

sauna aufguss 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
profitez de vos sucreries avec de la musique rythmée

sauna aromatique

17 : 00
45’45’

BIRD SONGS
rencontrez quelques-uns des sons  

d'oiseaux européens les plus iconiques 
sauna aufguss

18 : 45
45’45’

SUMMER FIRE
faites une pause hivernale avec cette séance extra chaude

sauna aufguss

20 : 30
15’ 15’ 

SHADOWFIRE
ressens le silence de l’hiver se muer en énergie brûlante

sauna aufguss

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
ressentez la nuit

sauna aufguss

04/02
MERCREDI

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
expérience sonore,  
max. 12 personnes,  

réservation obligatoire (réception)

espace de repos sombre



05/02
JEUDI

11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
préférez un début en douceur 

sauna aufguss 

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
vivez un rituel ancestral empreint 

de parfums intrigants et à la douce chaleur
sauna panoramique 

14 : 00
45’45’

WINTER LANDSCAPE
videz votre esprit lors de cette promenade hivernale 

sauna aufguss

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
profitez de vos sucreries avec de la musique rythmée

sauna aromatique

17 : 00
45’45’

SING ALONG
chantez avec des mélodies intemporelles

sauna aufguss

18 : 45
45’45’

80's, 90's & NILLIES
fêtez avec nous, de la cassette au mp3 

sauna aufguss

20 : 30
15’ 15’ 

THE CRADLE OF AFRICA
découvrez la force primitive  

qui naît de la pierre et de la fumée 
sauna aufguss

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
ressentez la nuit

sauna aufguss

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
expérience sonore,  
max. 12 personnes,  

réservation obligatoire (réception)

yourte



17 : 30
30’

CLASSIC
AUFGUSS

découvrez le rituel traditionnel de l'aufguss

aufguss sauna 

18 : 45
45’

SUMMER FIRE
faites une pause hivernale  

avec cette séance extra chaude

aufguss sauna 

20 :30
15’

VIKING STORY
découvrez la culture viking authentique

aufguss sauna 

21:30
45’

WINTER SOLSTICE
ressentez la nuit

aufguss sauna

06/02
VENDREDI



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
préférez un début en douceur 

sauna aufguss 

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
vivez un rituel ancestral empreint 

de parfums intrigants et à la douce chaleur
sauna panoramique 

14 : 00
45’45’

LISTEN WITHIN
écoute, la musique révèle  

un univers de messages cachés 
sauna aufguss 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS
profitez de vos sucreries avec de la musique rythmée

sauna aromatique

17 : 00
45’45’

CLASSIC AUFGUSS
découvrez le rituel traditionnel de l'aufguss

sauna aufguss

18 : 45
45’45’

HAMMER & HARMONY
ressentez l’équilibre parfait entre douceur et puissance 

sauna aufguss

20 : 30
15’ 15’ 

WHERE RHYTHM MEETS SCENT
suivez une interaction parfaite entre rythme et senteur 

sauna aufguss

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
ressentez la nuit

sauna aufguss

07/02
SAMEDI

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
expérience sonore,  
max. 12 personnes,  

réservation obligatoire (réception)

espace de repos sombre



13 : 00
15’

RUSTLING LEAVES
vivez un rituel ancestral empreint 

de parfums intrigants et à la douce chaleur

sauna panoramique

14 : 00
45’

CLASSIC
AUFGUSS 

découvrez le rituel  
traditionnel de l'aufguss

sauna aufguss

16 : 00
45’

WINTER FLAVORS
profitez de vos sucreries  

avec de la musique rythmée

aufguss sauna 

18 : 00
45’

WINTER SOLSTICE
ressentez la nuit

sauna aufguss

08/02
DIMANCHE


