
11 : 30 
15’ 15’ 

SOUND OF OHM 
ontwaak in de rust van ohm

aufguss sauna 

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
ervaar een eeuwenoud ritueel 

vol intrigerende geuren en zachte warmte
panorama sauna 

14 : 00
45’45’

FIRE & ICE
beleef de dualiteit van opwarming en afkoeling

aufguss sauna 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna 

17 : 00
45’45’

CLASSIC AUFGUSS
ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna

18 : 45
45’45’

SUMMER FIRE
ontsnap even aan de winter met deze extra hete sessie

aufguss sauna

20 : 30
15’15’

EMBERS OF TIME
geniet in de warmte van je herinneringen

aufguss sauna

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
verbind je met de nacht 

aufguss sauna

30/01
VRIJDAG

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
klankbeleving, max. 12 personen,  

reservatie verplicht (receptie) 

donkere rustruimte



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
kies voor een zacht begin

aufguss sauna

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
ervaar een eeuwenoud ritueel 

vol intrigerende geuren en zachte warmte
panorama sauna 

14 : 00
45’45’

VIKING VIBES
ontdek de authentieke vikingcultuur

aufguss sauna 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17 : 00
45’45’

CLASSIC AUFGUSS
ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna

18 : 45
45’45’

SHADOWFIRE
voel de beweging van winterstilte naar vurige energie

aufguss sauna

20 : 30
15’ 15’ 

WHERE RHYTHM MEETS SCENT
volg een perfect samenspel tussen ritme & geur

aufguss sauna

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
verbind je met de nacht 

aufguss sauna

31/01
ZATERDAG



13 : 00
15’

RUSTLING LEAVES
ervaar een eeuwenoud ritueel 

vol intrigerende geuren en zachte warmte

panorama sauna 

14 : 00
45’

HAMMER & HARMONY 
doorvoel de perfecte balans  
tussen zachtheid en kracht

aufguss sauna 

16 : 00
45’

WINTER FLAVORS
geniet van zoetigheden  
& opzwepende muziek

aufguss sauna 

18: 00
45’

SHADOWFIRE
voel de beweging  

van winterstilte naar vurige energie

aufguss sauna

01/02
ZONDAG



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
kies voor een zacht begin

aufguss sauna

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
ervaar een eeuwenoud ritueel 

vol intrigerende geuren en zachte warmte
panorama sauna 

14 : 00
45’45’

COOLING DOWN
laat je lichaam en geest zacht wennen  

aan de koude dagen
aufguss sauna 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17 : 00
45’45’

WHITE WONDER
laat je inpakken door een winters wonderland 

aufguss sauna

18 : 45
45’45’

LISTEN WITHIN
luister, de muziek brengt  

een wereld vol verborgen boodschappen
aufguss sauna

20 : 30
15’ 15’ 

SHADOWFIRE
voel de beweging van winterstilte naar vurige energie

aufguss sauna

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
verbind je met de nacht 

aufguss sauna

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
klankbeleving, max. 12 personen,  

reservatie verplicht (receptie) 

donkere rustruimte

02/02
MAANDAG



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
kies voor een zacht begin

aufguss sauna

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
ervaar een eeuwenoud ritueel 

vol intrigerende geuren en zachte warmte
panorama sauna 

14 : 00
45’45’

EMBERS OF TIME
geniet in de warmte van je herinneringen

aufguss sauna 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17 : 00
45’45’

WINTER PRELUDE
vind rust in de stilte van de winter

aufguss sauna

18 : 45
45’45’

FIRE & ICE
beleef de dualiteit van opwarming en afkoeling 

aufguss sauna

20 : 30
15’ 15’ 

SHADOWFIRE
voel de beweging van winterstilte naar vurige energie

aufguss sauna

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
verbind je met de nacht 

aufguss sauna

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
klankbeleving, max. 12 personen,  

reservatie verplicht (receptie) 

yurt

03/02
DINSDAG



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
kies voor een zacht begin

aufguss sauna

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
ervaar een eeuwenoud ritueel 

vol intrigerende geuren en zachte warmte
panorama sauna 

14 : 00
45’45’

FILM MUSIC
ervaar een reis door een intrigerend geluidslandschap

aufguss sauna 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17 : 00
45’45’

BIRD SONGS
maak kennis met enkele van de meest  

iconische europese vogelgeluiden 
aufguss sauna

18 : 45
45’45’

SUMMER FIRE
ontsnap even aan de winter met deze extra hete sessie

aufguss sauna

20 : 30
15’ 15’ 

SHADOWFIRE
voel de beweging van winterstilte naar vurige energie

aufguss sauna

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
verbind je met de nacht 

aufguss sauna

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
klankbeleving, max. 12 personen,  

reservatie verplicht (receptie) 

donkere rustruimte

04/02
WOENSDAG



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
kies voor een zacht begin

aufguss sauna

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
ervaar een eeuwenoud ritueel 

vol intrigerende geuren en zachte warmte
panorama sauna 

14 : 00
45’45’

WINTER LANDSCAPE
maak je hoofd leeg tijdens deze winter wandeling

aufguss sauna 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS 
geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17 : 00
45’45’

SING ALONG
zing mee met tijdloze melodieën

aufguss sauna

18 : 45
45’45’

80's, 90's & NILLIES
feest mee, van cassette tot mp3 

aufguss sauna

20 : 30
15’ 15’ 

THE CRADLE OF AFRICA
ervaar de pure oerkracht die ontstaat uit steen en rook

aufguss sauna

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
verbind je met de nacht 

aufguss sauna

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
klankbeleving, max. 12 personen,  

reservatie verplicht (receptie) 

yurt

05/02
DONDERDAG



17 : 30
30’

CLASSIC
AUFGUSS

ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna 

18 : 45
45’

SUMMER FIRE
ontsnap even aan de winter met deze extra hete sessie

aufguss sauna 

20 :30
15’

VIKING STORY
ontdek de authentieke vikingcultuur

aufguss sauna 

21:30
45’

WINTER SOLSTICE
verbind je met de nacht

aufguss sauna

06/02
VRIJDAG



11 : 30 
15’15’

WINTER DAWN
kies voor een zacht begin

aufguss sauna

13 : 00
15’15’

RUSTLING LEAVES
ervaar een eeuwenoud ritueel 

vol intrigerende geuren en zachte warmte
panorama sauna 

14 : 00
45’45’

LISTEN WITHIN
luister, de muziek onthult  

een wereld vol verborgen boodschappen 
aufguss sauna 

16 : 00
15’15’

WINTER FLAVORS
geniet van zoetigheden & opzwepende muziek

aromasauna

17 : 00
45’45’

CLASSIC AUFGUSS
ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna

18 : 45
45’45’

HAMMER & HARMONY
doorvoel de perfecte balans tussen zachtheid en kracht 

aufguss sauna

20 : 30
15’ 15’ 

WHERE RHYTHM MEETS SCENT
volg een perfect samenspel tussen ritme & geur 

aufguss sauna

21 : 30
30’30’

WINTER SOLSTICE
verbind je met de nacht 

aufguss sauna

11 :  00, 15 : 00 & 18 : 00 
45’ 45’ 

SOUNDFULNESS
klankbeleving, max. 12 personen,  

reservatie verplicht (receptie) 

donkere rustruimte

07/02
ZATERDAG



13 : 00
15’

RUSTLING LEAVES
ervaar een eeuwenoud ritueel 

vol intrigerende geuren en zachte warmte

panorama sauna 

14 : 00
45’

CLASSIC
AUFGUSS 

ontdek het traditionele aufguss ritueel

aufguss sauna 

16 : 00
45’

WINTER FLAVORS
geniet van zoetigheden  
& opzwepende muziek

aufguss sauna 

18: 00
45’

WINTER SOLSTICE
verbind je met de nacht

aufguss sauna

08/02
ZONDAG


